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El IBSAL participa en un estudio
que relaciona covid persistente
y la neumonia adquirida en uci

En dos tercios de los pacientes presentaban
sintomas de fatiga o dificultad para respirar

A.B. | SALAMANCA

Los pacientes ingresados por co-
ronavirus con neumonia adquiri-
da durante su estancia en las
ucis —infeccion bacteriana, a di-
ferencia de la virica provocada
por el covid— suelen presentar
sintomas asociados al covid per-
sistente. Asi lo ha determinado
un estudio publicado en la revis-
ta ‘Journal of Clinical Medicine’
que cuenta con la participacion
de investigadores del (IBSAL),
del Hospital Universitario Rio
Hortega y del Hospital Clinico
Universitario de Valladolid.

El trabajo, realizado en 991 pa-
cientes ingresados en 40 UCI espa-
nolas (desde el 16 de febrero de
2020 hasta el 01 de enero de 2021,
entre ellas las de los citados hospi-
tales) sometidos a seguimiento de
tres meses después del alta hospi-
talaria, se detectaron sintomas
persistentes post-covid-19 en mas
de dos tercios de los pacientes, si
bien la tasa de reingreso hospita-
laria se mantuvo baja y solo el 15
% necesitd acudir a urgencias.

El trabajo, llevado a cabo por
investigadores del CIBER de En-
fermedades Respiratorias (CIBE-
RES) v liderado por el jefe de gru-
poen el Hospital Clinic de Barce-

lona-IDIBAPS, Antoni Torres, de-
tectd que 315 pacientes desarrolla-
ron neumonia adquirida en la
Unidad de Cuidados Intensivos y
los que requirieron ventilacion
mecanica invasiva presentaron
mayores sintomas persistentes
una vez dados de alta. Asimismo,
mas del 10 por ciento seguia nece-
sitando oxigeno en su domicilio.

La definicion de covid persis-
tente, segtin una publicacion de
‘Tancet Infectious Disease’ con co-
ordinacion del CIBERES, estable-
ce como sintomas comunes que se
prolongan al menos dos meses,
entre otros, fatiga, dificultad para
respirar y disfuncion cognitiva, y
generalmente tienen un impacto
en el funcionamiento diario; con
una incidencia e intensidad que
no se correlacionan con la grave-
dad inicial de la enfermedad. La
mala salud post COVID-19 se de-
terminé a través de un formula-
rio asociado a estos sintomas: dis-
nea, debilidad, astenia, mialgia,
tos, entumecimiento, dolor de ca-
beza, anosmia y ageusia, se regis-
traron las estadias en UCI y hospi-
tal, las comorbilidades v la proba-
bilidad de supervivencia; y se rea-
lizaron radiografias y tomogra-
fias de torax y pulmon.



