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Una donacién hipnoética
para Psicologia

La familia de José Luis Sinchez Izquierdo ha entregado a la
Universidad su extensa coleccién de libros de hipnosis clinica

R.D.L. | SALAMANCA

A hipnosis clinica es un pro-
I cedimiento basado en téeni-
cas de sugestion por el que
se llega, siguiendo ciertos estimu-
los, aun estado de conciencia alte-
rado entre el suefio y la vigilia. Jo-
sé Luis Sanchez Izquierdo, doctor
en Ingenieria Electronica y licen-
ciado en Fisica y Psicologia dedi-
co parte de su vida al estudio de
esta técnica, aglutinando una ex-
tensa coleccion de libros, Cuando
fallecio en 2019 su familia decidio
donar a la biblioteca de la Facul-
tad de Psicologia. El acto formal
de la donacion se ha celebrado en
estos dias dentro del programa de
actividades de las fiestas Juan
Huarte de San Juan.

“Pensé que era interesante
que la coleccion fuera a un lugar
donde los estudiantes lo pudieran
utilizar”, explica su viuda Marce-
lla Miguel Taylor y sefnala que
han donado 160 publicaciones,
probablemente una de las colec-
ciones de libros mas extensas ace-
ra de la tematica sobre Hipnosis
Clinica y Psicoterapia.

La pasion de José Luis San-
chez Izquierdo por la hinnotera-
pia le llegd cuando ya tenia mas
de cincuenta anos. Su viuda expli-
ca que comenzo a indagar sobre
esta terapia como ayuda para de-
jar de fumar y también para ali-
viar sus problemas de colon. Al fi-
nal decidi6 estudiar la licenciatu-
ra de Psicologia para poder dedi-
carse a la hipnosis clinica. Su
pasion le llevo a ser miembro de
varias asociaciones, siendo presi-
dente de la Asociacion Espanola
de Hipnosis de 2013 a 2015 y vice-
presidente desde el 2015 hasta su
fallecimiento.

Después de vivir en Francia,
donde hizo el doctorado en Inge-
nieria, y tras desarrollar su vida
en Londres —vivio 37 afios en la
ciudad inglesa—, regresd a Espa-
na y se afinco en Salamanca, pro-
vincia que sentia como suya, aun-
que no habia nacido aqui, pues
sus padres eran de El Tejado de
Béjar. Aqui puso en practica los
conocimientos sobre hipnotera-
pia que habia adquirido en Ingla-
terra convencido de que asi podia
ayudar a otras personas.

Ahora, una vez fallecido, su fa-
milia quiere seguir contribuyen-
do al desarrollo de esta disciplina
con la entrega de su coleccion de
libros para que los futuros psico-
logos puedan formarse como lo
hizo una de sus hijas, que desa-
rrolla esta disciplina en el pais
britanico.

El nombre de José Luis San-
chez Izquierdo ya forma parte de
la Facultad de Psicologia de Sala-
manca. Un gesto de generosidad
que el centro ha agradecido con la
colocacion de una placa para re-
cordarle.
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Marcela Miguel Taylor en el acto de entrega de los libros donados. | LAYA
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Homenaje al personal jubilado

La Facultad de Psicologia de la Universidad de Salamanca organi-
26 ayer el homenaje a los trabajadores jubilados. También aprove-
cho las fiestas para entregar los premios del certamen “Pinta un
Banco por la Salud Mental”. | LAYA

Papel de la juventud en la sociedad

La Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia de Sala-
manca organizo las jornadas “Juventud: ;Divino tesoro?” con pro-
fesores, investigadores y expertos que analizaron la implicacion,
compromiso y comportamiento de este colectivo.| GUZON




