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El mapa del cancer de las vias biliares

La USAL participa en un proyecto que ayudara a mejorar el prondéstico en los pacientes con esta enfermedad / Este
estudio cuenta con informacion de mas de 2.200 personas de 26 hospitales en 11 paises europeos. Por E. Lera

us dardos son muy agresi-
vos, tanto que cuando la
persona se da cuenta de
que se le han clavado muy
hondo, las posibilidades de supervi-
vencia son escasas. El colangiocar-
cinoma es un tumor muy agresivo
que se desarrolla en las células que
forman los conductos que llevan la
bilis desde el higado hasta el intesti-
no. Puede desarrollarse en cualquier
zona de esos conductos; de hecho,
se clasifica segun la localizacion en
intrahepatico, perihiliar y distal.

Su principal problema es que
provoca pocos sintomas en sus fa-
ses iniciales y suelen ser bastante
inespecificos, como malestar gene-
ral, nduseas, pérdida de apetito o
dolores abdominales; en etapas
mas avanzadas puede aparecer ic-
tericia, picores o fiebre. El que en
las etapas iniciales no presente una
sintomatologia diferencial dificulta
que se pueda alcanzar un diagnos-
tico precoz y reduce las opciones
de tratamiento de estos pacientes.

La extirpacion quirtrgica es el
principal camino curativo, sin em-
bargo, el 70% de los enfermos se
diagnostica en etapas avanzadas,
cuando ya no son candidatos a ci-
rugia. En esos casos pueden recibir
quimioterapia, pero este tumor se
caracteriza por responder mal al
tratamiento farmacologico. Es ver-
dad que de manera reciente se han
aprobado nuevos fairmacos para

pacientes cuyos tumores tienen al-
teraciones genéticas especificas,
pero, de momento, s6lo un peque-
o porcentaje de personas son can-
didatas a estas terapias personali-
zadas que estan mostrando resul-
tados prometedores.

El cancer de las vias biliares es
un tumor poco frecuente a nivel
global, excepto en algunas zonas
del sudeste asiatico, donde son fre-
cuentes las infecciones parasitarias
que afectan a las vias biliares, que
pueden adquirirse por el consumo
de pescado crudo o poco cocinado
y que favorecen el desarrollo del
colangiocarcinoma. La incidencia
en Espana es de menos de seis ca-
sos por cada 100.000 habitantes,
aunque en los Gltimos 20 afos se
ha observado en nuestro pais, al
igual que en el resto de los paises
occidentales, un incremento de
nuevos casos y en paralelo un ma-
yor nimero de muertes causadas
por esta dolencia.

La creacion de un registro clini-
co europeo de esta enfermedad es
una de las iniciativas puestas en
marcha tras fundar en 2015 la Red
Europea para el Estudio del Colan-
giocarcinoma por un pequeno gru-
po de investigadores con interés en
este cancer. Algunos miembros del
grupo de Hepatologia Experimen-
tal y Vectorizacion de Farmacos de
la Universidad de Salamanca
(USAL) participaron en su crea-
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Investigadores participantes en el proyecto que arroja luz sobre el cancer de las vias biliares. eL MmunDo

ciény en la actualidad tienen un
papel activo como coordinadores
de grupos de trabajo de un proyec-
to europeo iniciado en 2018,

El objetivo de este trabajo, segiin
explica el catedratico José Juan
Garcia Martin, es obtener informa-
cion para describir el curso natural
del colangiocarcinoma en Europa;
identificar posibles factores de ries-
go; mejorar el sistema de clasifica-
cién actual; buscar biomarcadores
tumorales tempranos y no invasi-
vos precisos para el diagnostico y
para estimar el prondstico; compa-
rar la eficacia de las terapias, y se-
leccionar pacientes para futuros
ensayos clinicos.

Informacién clave, tal y como
sostiene la catedrética Rocio Rodri-
guez Macias, porque es un tumor
raroy, por ende, el niumero de ca-
50s que se manejan en cada centro
es limitado. «Este punto dificulta
obtener informacion fiable sobre
cudles son los factores de riesgo en
nuestro entorno o cémo de efica-
ces son los distintos tratamientos»,
comenta para, a renglon seguido,
apuntar que también permite esta-
blecer contactos para tener acceso
a muestras de otros centros tras
obtener los permisos correspon-
dientes y validar la utilidad de bio-
marcadores que en estudios preli-
minares tienen interés potencial en
deteccion precoz, diagnostico o
prondstico.

Los resultados del estudio, coor-
dinado por el doctor Jests Banales,
del Instituto Biodonostia de San Se-
bastian y en el que ha participado
el equipo salmantino, sugieren que
la localizacion de los tumores a lo
largo del arbol biliar esté asociada
a diferentes factores de riesgo y ca-
racteristicas del tumor. «Actual-
mente, los diagndsticos necesitan
ser confirmados utilizando técnicas
invasivas mediante biopsia o citolo-
gia, ya que el analisis de sangre de
los biomarcadores tumorales dispo-
nibles tiene una baja sensibilidad
en los estadios iniciales. La resec-
cién quirtrgica sigue siendo el tni-
co tratamiento potencialmente cu-
rativo, aunque la curacién es poco
probable cuando los margenes de
reseccion estan afectados o hay in-
vasion de los ganglios linfaticos»,
expone Garcia Martin.

En esta linea, agrega, tras la in-
formacion recogida todo apunta a
que la quimioterapia aumenta lige-
ramente la esperanza de vida de
los pacientes en comparacién con
los que recibian solo tratamientos
paliativos. También observaron
que un peor estado funcional del
paciente, la presencia de metasta-
sis y niveles elevados en suero del
marcador tumoral CA19-9 se aso-
cian con mal pronostico.

Otro punto para tener en cuenta,
a su parecer, es que existen varios
factores de riesgo que tienen una

alta prevalencia en Europa y po-
drian predisponer a los individuos
de riesgo al desarrollo de colangio-
carcinoma, en especial los relacio-
nados con el estilo de vida, como el
alcohol, el tabaquismo, el sobrepe-
s0, la obesidad o la diabetes.

«El hecho de que la mayoria de
los casos se diagnostiquen en esta-
dios avanzados y que una propor-
cién significativa de pacientes no
reciba ninguna terapia especifica
para el cancer pone de manifiesto
que se necesitan campanas de con-
cienciacion y programas de educa-
cidn dirigidos a prevenir los facto-
res de riesgo relacionados con el
estilo de vida, y realizar investiga-
ciones para encontrar nuevas téc-
nicas para la deteccién precoz de
este tumor en poblaciones de alto
riesgo, con el fin de disminuir la
mortalidad relacionada con el can-
cer», subraya Rodriguez Macias.

Este trabajo, que se ha publicado
en la revista cientifica internacio-
nal Journal of Hepatology, incluye
informacién de mas de 2.200 pa-
cientes de 26 hospitales en 11 pai-
ses europeos. Ademas, indican los
catedraticos de la Universidad de
Salamanca, el registro sigue cre-
ciendo y es la base de varios estu-
dios en marcha y de otros que se-
guiran surgiendo en el marco de
esta colaboracién internacional, asi
que se iran presentando resultados
en el futuro proximo.




