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Anticiparse a la falta del predictor de dolencias

Investigadores del IBSAL usan algoritmos de aprendizaje para predecir el déficit de vitamina D, un nutriente esencial
para el organismo / Adelantarse es clave para evitar otros problemas de salud asociados a esta carencia. Por E. Lera

s un buen predictor de en-
fermedades. La vitamina D
es clave para la salud. ¢Por
qué? La mayoria de las cé-
lulas tienen un receptor para esta
sustancia esencial para el organis-
mo, por lo que cualquier anomalia,
como un déficit, va a influir en dife-
rentes 6rganos. Es verdad que para
el llenado de estos depositos una
parte procede de la dieta, huevos,
higado, lacteos y pescado azul, pero
la mas grande llega de la mano del
astro rey. De hecho, solo hace falta
exponerse a los rayos de sol alrede-
dor de 15 minutos tres veces por se-
mana para estar al dia, sin embar-
go, una buena parte de la poblacion
sufre una importante carencia.
Esta falta no es un asunto baladi,
ya que la vitamina D es un nutrien-
te clave que, ademas de mantener
el equilibrio mineral del cuerpo, tie-
ne multiples funciones para la sa-
lud como son mantener un nivel sa-
ludable de calcio y fosforo en la
sangre, formar y mantener los hue-
50s sanos, controlar la divisién y es-
pecializacion celular con efectos
anticancerigenos y modular el sis-
tema inmunitario originando una
respuesta inflamatoria sana. Por es-

ta raz6n, unos niveles bajos de la
misma estan asociados a la morta-
lidad por todo tipo de causas y a
enfermedades cardiovasculares.

En esta linea esta muy presente
la obesidad, una epidemia emergen-
te en todo el mundo, que también
representa una amenaza para la sa-
lud de la poblacién. Es mas, los ex-
pertos aseguran que las concentra-
ciones bajas de vitamina D se han
asociado a una amplia variedad de
procesos y enfermedades no esque-
léticas, entre ellas la obesidad. En la
actualidad disponen de diferentes
parametros que se pueden estimar
de forma sencilla y que diferencian
la obesidad central de la periférica.
Conocer la tecla para estimar la
obesidad es mejor para predecir el
déficit de vitamina D y, por ende,
realizar un enfoque mas adecuado
y eficiente de su carencia.

Para arrojar luz sobre este asunto,
un equipo del Instituto de Investiga-
cion Biomédica de Salamanca (IB-
SAL) utiliza algoritmos de aprendi-
zaje para predecir el déficit de vita-
mina D. ¢Como logran obtener esta
informacion? A través de machine
learning, un campo, segin explica el
profesor de la Universidad de Sala-

manca Manuel Angel Gémez Mar-
cos, relacionado con la inteligencia
artificial que esta sirviendo para re-
copilar y modelar el conocimiento,
con el fin de proporcionar informa-
cién més especifica sobre los datos.

«Es una herramienta que utiliza
algoritmos para identificar patrones
y formular predicciones. Los méto-
dos de machine learning han adqui-
rido una gran importancia en el sec-
tor sanitario para la prediccion de
enfermedades. Su versatilidad les
permite derivar un modelo a partir
de los datos disponibles sin necesi-
dad de conocer previamente las re-
laciones entre las variables. Estos
métodos, en teoria, pueden propor-
cionar predicciones mas precisas en
comparacién con los métodos linea-
les tradicionales», detalla.

Ademas, Gémez Marcos comen-
ta que los resultados de este estudio
recogen datos secundarios del pro-
yecto titulado Factores determinan-
tes del envejecimiento vascular ace-
lerado. Estudio EVA, que tenia como
objetivo analizar los factores que in-
fluyen en el envejecimiento vascular
acelerado (EVA), evaluado con la ve-
locidad de la onda pulso carétida fe-
moral y cardio ankle vascular index,

y determinar las diferencias por gé-
nero en la poblacién espariola.

La meta del actual trabajo, tal y
como detalla, fue comparar dife-
rentes algoritmos de aprendizaje
supervisado en una cohorte de su-
jetos espanoles con una edad entre
35y 75 anos para predecir qué pa-
rametro antropométrico se asocia
mejor con el déficit de vitamina D.
Se incluyeron 501 individuos obte-
nidos por muestreo aleatorio sim-
ple con reemplazo.

«Se encontraron todos los indices
antropométricos analizados (peri-
metro de la cintura, indice de masa
corporal, indice de adiposidad visce-
ral e indice de cintura-talla) y se aso-
ciaron en varones con déficit de vi-
tamina D tras ajustar por posibles
factores de confusion, excepto el
CUNBAE -ecuacién que permite
calcular el porcentaje de grasa cor-
poral o adiposidad, basandose en
valores faciles de disponer (edad, se-
x0 e indice de masa corporal)-, que
fue el inico donde se encontro aso-
ciacién en mujeres».

Respecto a las ventajas, el profe-
sor de la Universidad de Salamanca
sostiene que la vitamina D tiene «un
papel crucial en el metabolismo

6seo» porque «mantiene el balance
fosfocalcico, regula el remodelado
6seo y optimiza la eficacia de los di-
ferentes tratamientos para la osteo-
porosis». Razones que refuerzan el
valor de la vitamina D, que regula el
metabolismo del calcio y del fosforo,
con el fin de mantener las concen-
traciones de estos iones estables en
sangre y la adecuada mineralizacion
del esqueleto. «Una falta de vitami-
na D en el organismo provoca una
disminucion en la absorcion de cal-
cio por el intestino, activa la glandu-
la paratiroides y actia sobre el rifién
estimulando la pérdida de fosforo a
través de la orina», incide Manuel
Angel Gomez Marcos.

Este trabajo es, dice, pionero por-
que es el primero que utiliza estas
técnicas para analizar la capacidad
de predecir el déficit de vitamina D
de los diferentes parametros antro-
pométricos y diferencias por sexo.
Un paso que, seglin avanza el profe-
sor de la Universidad de Salamanca,
quieren reafirmar con su implemen-
tacién en las consultas de Atencién
Primaria. De momento, avanza que
estan realizando el seguimiento a
los cinco anos de los sujetos inclui-
dos en el estudio EVA.,

Investigadores participantes en el proyecto en las instalaciones del Instituto de Investigacion Biomédica de Salamanca. ENRIQUE CARRASCAL



