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Simular la amniocentesis para aprender

Un equipo salmantino desarrolla un modelo que permite la formacién en esta
técnica de manera «casi real» / Utiliza muestras que generan un entorno «similar» a
la barriga de una embarazada / Se trata de un dispositivo de bajo coste, facil
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> SALAMANCA

Simular la
amniocentesis
para aprender

Un equipo salmantino desarrolla un
modelo que permite |la formacién en esta
técnica de manera «casi real». Por E. Lera

Hacerse la amniocentesis o no, esa
es la cuestion. Esta técnica diagnés-
tica utilizada en obstetricia consiste
en obtener liquido amnidtico para
estudiar diversas patologias fetales,
Es invasiva, ya que se realiza me-
diante una puncién con una aguja
especifica y con guia ecografica pa-
ra buscar el lugar concreto de don-
de obtener el liquido, de manera
que no se dane al feto durante el
procedimiento.

La tasa de complicaciones es ba-
ja: los estudios mas recientes esti-
man una tasa de complicaciones
asociadas que oscila entre un 0,1-
0,2% cuando esta es realizada por
personal experto. Por eso es impor-
tante la capacitacién y el manejo
correcto de esta técnica, va que
mejora la seguridad de la paciente
y su embarazo,

Hasta hace unos anos era un
procedimiento muy frecuente, en
especial en las unidades de Diag-
nostico Prenatal, puesto que se rea-
lizaba de forma sistematica a todas
las pacientes mayores de 35 afos,
En los tltimos tiempos, gracias a la
mejora en las pruebas no invasivas
como el cribado combinado del pri-
mer trimestre o el test prenatal no
invasivo (TPNI) entre otras, el nu-
mero de pruebas invasivas ha dis-
minuido de manera importante.

Sin embargo, la amniocentesis
sigue siendo necesaria en procesos
concretos, como la presencia de al-
gunas malformaciones fetales, al-

teraciones genéticas o si hay sig-
nos compatibles con una infeccién
fetal, entre otros. En la actualidad
en el hospital de Salamanca se rea-
lizan unas 70 amniocentesis al ano,
lo que supone que esta técnica se
lleva a cabo a menos del 4% de las
gestantes.

De manera previa a la realiza-
cidn de la prueba la paciente debe
ser informada de por qué es nece-
saria llevarla a cabo y las posibles
complicaciones que podrian ocu-
1riry debe firmar un consentimien-
to informado. Ademas, es necesa-
rio comprobar el grupo sanguineo
de la madre y que no hay infeccio-
nes maternas que puedan transmi-
tirse al feto.

Para la prueba se utiliza material
estéril para evitar infecciones feta-
les y contaminacion del liquido ex-
traido. Una vez preparado el campo
estéril, mediante la ecografia se lo-
caliza el lugar mas idéneo para rea-
lizar la puncién, que debe ser aquel
en el que haya una zona de liquido
amnidtico sin partes fetales cerca-
nas, para evitar el dano al feto.

Con una aguja especifica para el
procedimiento, y siempre con con-
trol ecoguiado, se dirige la aguja al
lugar seleccionado y se extrae el li-
quido mediante una jeringa conec-
tada a la aguja. Tras la extraccion
del liquido, la aguja se saca de for-
ma segura y se comprueba que el
feto esta bien y que no haya otras
complicaciones, como sangrados.

-

Ana Cubo Nava, médico especialista en Obstetricia y Ginecologia. RepoRTAJE GRAFICO: ENRIQUE CARRASCAL

El liquido se introduce en tubos de
analitica especificos y se envia al
laboratorio para su procesamiento.
A la paciente se le informa de los
posibles signos de alerta que po-
drian ser signos de complicacién
de la prueba, como el sangrado, la
pérdida de liquido o la aparicién de
fiebre y se le explica que, si apare-
cen, debe acudir al hospital.

La amniocentesis no esta exenta
de riesgos para el feto y para la
madre si no se ejecuta de manera
correcta. Sin embarge, muy pocos
hospitales en el mundo cuentan
con un simulador para aprender
estas técnicas. De hecho, los profe-
sionales sanitarios y los médicos

residentes aprenden estas técnicas
de manera visual y guiados duran-
te el proceso por un facultativo se-
nior, directamente con la mujer
embarazada a la que estan reali-
zando la prueba. Esa formacion ge-
nera «gran desasosiego» tanto pa-
ra quien la realiza por primera vez
como para quien la estd ensenan-
do, pues antes de eso no ha podido
practicar de manera real una técni-
ca que requiere de una curva de
aprendizaje, También conlleva un
mayor riesgo de complicaciones
para la paciente, ya que la tasa de
complicaciones de la prueba esta
inversamente relacionada con la
experiencia del que la realiza.

Por todo ello, un equipo formado
por Ana Cubo Nava y José Carlos
Tejedor Lorenzo decidi6 disenar un
modelo de simulacién que permite
el aprendizaje de esta técnica de
manera «casi real» con muestras
que generan un entorno «similar» a
la barriga de una embarazada. «Se
trata de un modelo sencillo de
construir, desmontable, que puede
ser usado con muestras de tejido
procedente de animales: pollo, pa-
vo, cerdo... 0 en el que se pueden
incluir muestras realizadas con
otros materiales con ecogenicida-
des similares a los tejidos humanos
al someterlos a ultrasonidos, como
pueden ser gelatinas, silicona...»,
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senala José Carlos Tejedor Loren-
zo, licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte para, a
continuacién, anadir que el disposi-
tivo permite que cualquiera de es-
tas muestras sea susceptible de ver-
se en la pantalla de un ecégrafo
mediante el empleo de una sonda
ecografica y la aplicacién de gel en
la parte superior del modelo.

En este sentido, la médica espe-
cialista en Obstetricia y Ginecolo-
gia Ana Cubo Nava incide en que
la mayor ventaja de esta patente es
la sencillez del modelo, la facilidad
de preparacion de las muestras y la
obtencidn de resultados en el pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje en

el campo del diagndéstico prenatal.
«Se presenta como una herramien-
ta de aprendizaje a utilizar en hos-
pitales y centros de educaci6n su-
perior en el ambito biomédico que
requieren del aprendizaje de la téc-
nica de la amniocentesis. Estudian-
tes y profesionales sanitarios dis-
pondran de un simulador para
practicar estas técnicas antes de
llevarlas a cabo en una mujer em-
barazaday.

También, anade, se trata de un
dispositivo que permite al profesio-
nal o estudiante de la rama sanita-
ria realizar practicas de ensenan-
za-aprendizaje en situaciones casi
reales, muy similares al entorno de
la préctica definitiva, al utilizar
muestras de tejido animal que si-
mulan los tejidos humanos de ma-
nera casi idéntica. «Esta caracteris-
tica lo hace muy diferente a los si-
muladores actuales donde las
muestras que se utilizan son de si-
licona y difieren bastante, tanto en
ecogenicidad como en consisten-
cia, del tejido humanon, celebra Te-
jedor Lorenzo.

Eso si, asegura que la gran ven-
taja del simulador de la invencion
es la sencillez del modelo, la facili-
dad de fabricacion y su bajo coste,
lo que ofrece la posibilidad del
aprendizaje de una técnica invasi-
va -no exenta de riesgos cuando se
hace con un paciente real- en un
entorno seguro. A esto se suma
que permite la posibilidad de mo-
dificar el tipo de muestras a incluir
para pinchar, ya que no utiliza una
muestra estandar, es el usuario el
que disena la muestra a usar en
funcién del objetivo de aprendiza-
je. «Este tipo de muestras ofrece la
opcion de simular diversas situa-
ciones de posicion fetal y placenta-
ria, edad gestacional, etcétera».

Puede utilizarse para la simula-
cién y el entrenamiento de ambas
técnicas diagnosticas invasivas en
diagnéstico prenatal, la amniocen-
tesis y la biopsia de la vellosidad co-
rial. De igual forma, comenta que el
dispositivo desarrollado no requie-
re la adquisicion de productos es-
pecificos para su puesta en funcio-
namiento ni un mantenimiento pe-
riédico. Para utilizarlo se necesita

gel ecografico y que el profesional
sanitario o el docente prepare la
muestra con tejido animal con la
que desea entrenar o quiere que
sus alumnos o colegas practiquen,

Este sistema incluye dos fetos de
12 y 15 semanas, respectivamente,
que estan inmersos en una bolsa
amnidtica, son ecogénicos y permi-
ten una recreacion muy realista del
desarrollo de la técnica. «Funciona
con cualquier ecografo con inde-
pendencia de la marca que se ten-
ga y no requiere adaptaciones o
dispositivos especificos para ser
conectado al mismon, apostilla es-
te licenciado en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte.

Otro punto que destaca es que
permite una progresion de adquisi-
cién de la técnica continua y expo-
nencial que aporta una gran segu-
ridad al facultativo y al estudiante.
Sin olvidar, agrega que cuenta con
una aplicacion informatica que dis-
pone de una rubrica de aprendiza-
je que aporta el grado de aciertos y
errores con cada simulacién reali-
zada para determinar el grado
competencial con cada practica de-
sarrollada.

El haber utilizado el modelo en
diferentes ambitos de formacion de
profesionales, adelanta Cubo Na-
va, les ha ayudado a tener poten-
ciales compradores o personal in-
teresado en adquirir este modelo
de simulaci6n, como es el caso de
los hospitales de Puerta de Hierro
(Madrid) y Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca. Ade-
mas, en el Congreso Nacional de la
Sociedad Espanola de Ginecologia
y Obstetricia se presento6 una co-
municacién sobre el simulador y
muchos de los asistentes se intere-
saron por el precio y cuando va a
estar en el mercado.

«Creemos que en el momento
que esté a la venta tendremos un
nicho de mercado interesado en el
mismo por la facilidad de uso, la la-
guna existente hoy en dia en esta
parcela que requiere de un entre-
namiento previo para poder desa-
rrollar la técnica y la posibilidad de
crear muestras de aprendizaje por
el propio usuario del simulador»,
concluyen.

ANA CUBO NAVA Y JOSE CARLOS TEJEDOR
LORENZO / CREADORES DEL SIMULADOR
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«En Castilla y Leon hay
mucho talento y una gran
capacidad de innovacion»

La médica especialista en Obs-
tetricia y Ginecologia Ana Cubo
Nava y el licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el De-
porte José Carlos Tejedor Lo-
renzo consideran que «en Espa-
nay en concreto en Castilla y
Leén hay mucho talento y una
gran capacidad de innovacion».
En este punto, los creadores del
simulador celebran que en Sa-
lamanca cuentan con la Univer-
sidad y varios centros de inves-
tigacion que son punteros en el
pais, como el Centro del Cancer
o el Instituto de Neurociencias,
entre otros. Sin embargo, la-
menta que los pequenos grupos
emergentes o los ciudadanos de
a pie no cuentan con el suficien-
te apoyo de las instituciones pa-
ra que ese talento pueda salir a
la luz en forma de resultados
tangibles para los ciudadanos.
En su opinién, es dificil tener
una idea innovadora, pero aun
es mas dificil darle forma y lle-
varla a la practica. Para ello, co-
menta que no solo es necesario
que se nos ocurra esa idea, lo
fundamental es hacer que esa
idea inicial pueda convertirse
en una realidad. <Y eso conlle-
va no solo gran cantidad de

Ana Cubo Navay Juse Carlos Tejedor Lorenzo.

tiempo y energia personal, sino
también de dinero. Estoy segu-
ra de que hay muchas buenas
ideas que se quedan por el ca-
mino por falta de apoyo econd-
mico».

También afirman que es posi-
ble que haya recursos destinados
a dar ese apoyo y que, sin em-
bargo, no sean accesibles a estos
investigadores independientes o
grupos de investigacion peque-
nos porque no saben ni que exis-
ten, no hay informacion sobre
ellos. «Se echa en falta accesibi-
lidad e informacién en el acceso
a recursos econémicos de apoyo
a la innovaci6n, organismos que
faciliten la puesta en marcha re-
al de las ideas innovadoras. Tam-
bién se echa en falta una comu-
nicacién activa y dinamica con el
entorno empresarial, que sera
quien ponga en el mercado el
producto resultante de la innova-
cion. Hay muchas personas de
talento que se dedican a diferen-
tes campos pero que estan aleja-
dos del mundo empresarial. Es
necesario buscar la manera de
agilizar el contacto entre la em-
presay los grupos de investiga-
ci6n para que las ideas innovado-
ras pasen a ser una realidad».




