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Investigar siendo joven, una
suerte que no todos tienen

EFE | SANTANDER

On 29 anos, Marta Alonso
‘ dirige el proyecto de inves-

tigacion sanitaria mas am-
bicioso de Cantabria, pero es
consciente de que ha tenido suer-
te porque, a pesar de que en Es-
pana hay mucha gente muy bue-
na y muy preparada, considera
que su profesion esta “infradota-
da y es precaria en muchas oca-
siones”.

Esta joven biotecnéloga, doc-
tora en Fisiopatologia y Farma-
cologia por la Universidad de Sa-
lamanca y coordinadora del pro-
yecto Cohorte Cantabria, asegu-
ra en una entrevista con Efe que
la investigacion es “una carrera
de fondo con muchos obstacu-
los”, a la que hay que dedicar
“muchas horas y te puede absor-
ber la vida” y que, ademas, entre
proyecto y proyecto, te lleva al
paro.

Doctora por la Universidad
de Salamanca. Cohorte es una
iniciativa de investigacion que
esta recogiendo datos clinicos,
socioeconémicos, de habitos de
vida y de antecedentes familia-
res, asi como muestras biolégi-
cas para 20 anos de una muestra
que quiere llegar a un 25 % de la
poblacion cantabra de 40 a 70
anos.

De momento, el proyecto que
dirige Marta Alonso en el Hospi-
tal Universitario Marqueés de Val-
decilla con su Instituto de Inves-
tigacion, Idival, ha recogido da-
tos de mas de 15.000 voluntarios.

Con toda esa informacion se
podran hacer estudios para la
identificacion de nuevos biomar-
cadores, factores genéticos o
ahondar en la fisiopatologia de
multitud de enfermedades.

El trabajo de la investigadora

Marta Alonso, doctora por la Universidad de Salamanca. | EFE

no ha pasado desapercibido y, ha-
ce poco mas de un mes, recibio la
beca “Stop Fuga de Cerebros”, de
Roche Farma, dotada con 60.000
euros para un periodo de 18 me-
ses, que tiene como objetivo rete-
ner el talento en Espana.

“Es bueno para mi, que tengo
que vivir, comer y pagar el alqui-
ler, pero también para el equipo
porque permite liberar fondos
que provienen de fuentes publi-
cas o que vienen de donaciones”,
explica a Efe.

Reconoce que lo habitual es
que, cuando uno acaba el docto-
rado, emigre al extranjero por-
que la investigacion en Espana
esta “infradotada” y apuesta por
cambiar el chip y considerar la
labor investigadora algo “funda-
mental como la educacion o la sa-
nidad” y “no una inversion que
se hace cuando va todo bien”.

El problema, anade, es que
“no hay una financiacién esta-
ble”. “En otros paises hay una fi-
nanciacion de base”, lamenta,
por lo que cree que, en estos mo-
mentos, el mecenazgo ayuda mu-
cho, y aboga por que las empre-
sas inviertan en investigacion
porque “es invertir en mejoras
que van a crear riqueza en el fu-
turo”.

“La inversion privada en
[+D+i en Espafa también es muy
baja en comparaciéon con otros
paises que son potencias tecnolo-
gicas”, incide.

Pese a su edad, Alonso tiene
una intensa trayectoria, y si tu-
viera que dar un consejo a quien
arranca en la investigacion, reco-
mendaria “no rendirse porque es
una carrera de fondo con muchos
obstaculos” y “en un ambiente
competitivo”.



