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BAJO EL MICROSCOPIO Este estudioso de los microbios se ha propuesto desentrafiar qué hay detras de la hepatitis pediatrica aguda,
una misteriosa enfermedad que afecta desde abril a los nifios y de la que se han notificado cerca de un millar de casos en el mundo

«El SARS-CoV-2 puede haber
favorecido junto a otros virus la
hepatitis aguda desconocida»

RAUL RIVAS

CATEDRATICO DE
MICROBIOLOGIA

EFE / MADRID

| pasado abril, el Reino Unido

dio la voz de alarma sobre una
nueva enfermedad que afectaba a
los ninos, una hepatitis pedidtrica
aguda cuyo origen era desconocido
y podia llegar a causar lesiones gra-
ves en los menores de 16 anos. Solo
tres meses después, la Organiza-
cién Mundial de la Salud (OMS) ya
lleva notificados cerca de un millar
de casos en el mundo, en concreto
920, entre ellos Espana, que ya ha
detectado 37 supuestos. Ante esta
nueva alerta, la comunidad cientifi-
ca busca sus causas y, aunque hay
diversas hipdtesis abiertas, algunos
indicios apuntan a un adenovirus.

El catedritico de Microbiologia
de la Universidad de Salamanca
(USAL) y experto en este tipo de pa-
tégenos Rauil Rivas avanza que hay
mds preguntas que respuestas so-
bre la causa de esta dolencia, que
ya ha causado en el mundo, al me-
nos, 18 fallecidos.

3Se sabe ya cudl es la causa que ori-
gina esta extrafia enfermedad?
En este momento, todavia es dificil
afirmar algo al respecto, todo son
hipétesis, aunque la ventana micro-
biolégica estd abierta de par en par
porque no hay ninguna otra cues-
tion que haga ver un patrén comiin,
nien cuanto a cuestiones ambien-
tales, agentes téxicos o alimentos,
Se siguen recopilando muestras
yla OMS ha pedido que se analice
la posible presencia de algunos vi-
rus, pero sabemos que los que cau-
san la hepatitis A, B, C, D y E estdn
de momento descartados porque
no han aparecido.

Se ha hablado mucho del adenovi-
rus F41, jes posible que sea la cau-
sa de este trastorno?

En algunas muestras han apareci-
do adenovirus como el F41, que es

Hay que estar
atentos a sintomas
como ictericia,
heces blancasy
orina oscura

un serotipo muy concreto de ade-
novirus y que normalmente causa
sintomas de tipo intestinal, pero
hasta ahora no se habia visto que
pudiera originar en ninos sanos da-

nos de estas caracteristicas de for-
ma tan frecuente.

;Hasta que punto se puede descar-
tar esta posibilidad?

Debemos estar alerta para ver si es-
td circulando un nuevo serotipo de
adenovirus, no lo sabemos; si el F41
ha tenido alguna mutacién que fa-
vorezca el tropismo viral (especifi-
dad para infectar un tipo particular
de célula o tejido) hacia el higado, o
si se estd dando alguna coinfeccion
con algtin otro virus. Tampoco se
puede descartar que sea un virus
no descrito o sobre el que no se ha-
ya establecido esta sintomatologfa.

Los virus que
causan la hepatitis
A, B,C,DyEestdan
descartados
porque aqui no hay

En cualquier caso, el SARS-CoV-
2 puede haber favorecido que la
coinfeccién con otros virus pueda
ocasionar dafos de este tipo. En al-
gunas muestras analizadas se ha

encontrado este virus que causa la
COVID-19.

3Se sabe qué clase de problemas
puede originar el coronavirus en
otras infecciones?

El SARS-CoV-2 estd circulando y se
desconocen muchos de los proble-
mas que puede originar o que favo-
rezca otro tipo de infecciones, por-
que deja nuestro sistema inmuni-
tario un poco diezmado. Son cosas
que atn desconucemus.

Entonces, todo apunta a que el cul-
pable dltimo sea el adenovirus F41.
Es una hipétesis, pero no es seguro.
Hasta ahora ha aparecido en un por-
centaje elevado de muestras, se ha
visto, sobre todo, en Alabama, en al-
gunas europeas y en algin otro si-
tio, pero no en todas. El primer caso
asidtico, que se registrd en Japon pa-
rece ser que dio negativo al F41, por
eso hay que seguir analizindolo.

3Los adenovirus han causado he-
patitis con anterioridad?

Los adenovirus son bastantes co-
munes y circulan por todo el plane-
ta durante todo el ano, aunque la
mayoria de los picos suelen ocurrir
a finales de invierno o en primave-
ra. Alguno puede causar danos he-
piéticos, sobre todo en nifios inmu-
nocomprometidos, pero no se ha-
bia visto en los sanos.

;Dos anos de pandemia, llevando
mascarilla y con medidas de dis-
tancia pueden haber debilitado el
sistema inmunitario de los nifios?
Es dificil que eso sea asi porque hay
afectados menores de hasta 16
anos. Antes de la pandemia, los ni-
fios de cinco, seis anos y mds estu-
vieron en contacto frecuente y per-
manente con los adenovirus.

:Qué se puede hacer?

Lo légico en este momento es lo que
se estd haciendo, recopilar el mayor
numero de datos posible y esto im-
plica determinar todas las mues-
tras de heces, orina, sangre, biop-
sias de higado, tanto presentes co-
mo de casos antiguos. También es
posible que estemos ante la punta
de un iceberg porque solo se vean
los casos mas graves, Todavia estdn
abiertas muchas puertas, por eso
hay que recabar el maximo de da-
tosy, sobre todo, estar atentos a sin-
tomas en nifios como ictericia, he-
ces blancas y orina oscura.



