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El IBSAL detecta un posible marcador
de riesgo de desarrollar alcoholismo

Un estudio salmantino comprueba que cierto deterioro de los cromosomas predispone a las
adicciones, cuando se crefa que era el consumo del alcohol el que causaba este envejecimiento

JH.D. | SALAMANCA

Un estudio del IBSAL, dirigido
por los doctores Miguel Mar-
cos, Rogelio Gonzalez Sarmien-
to y Javier Laso, ha abierto la
puerta a poder predecir qué
personas tienen riesgo de desa-
rrollar alcoholismo u otras en-
fermedades mentales. Un ries-
go que depende de una serie de
alteraciones genéticas y que no
son complejas de identificar.

El trabajo elaborado en Sa-
lamanca derrumba la creencia
mantenida hasta ahora y que
relacionaba directamente el
consumo de alcohol con el dete-
rioro de los cromosomas. Los
investigadores han llegado a la
conclusion de que el orden del
proceso es al revés: son ciertas
variantes genéticas las que de-
sembocan en el alcoholismo,
segun se ha podido comprobar
en diversos pacientes examina-
dos.

La clave de este hallazgo ra-
dica en el tamafo de los telo-
meros, que son “las zonas de
los extremos de los cromoso-
mas”, explica el doctor Miguel
Marcos. “El acortamiento de
los telomeros esta relacionado
con el envejecimiento. Segun
envejeces, los telomeros se van
degradando. Lo que siempre se
habia pensado es que el consu-
mo de alcohol acorta los telo-
meros, pero lo que hemos com-
probado es que las personas
con distintos tipos de adiccio-
nes, no solo de alcohol, sino de
otras enfermedades mentales,
tienen los teléomeros mas cor-
tos”, indica el también profesor
de la Universidad de Salaman-
ca.

E1 IBSAL analiza al detalle
los cromosomas de numerosos
pacientes y encuentra que “te-
ner cortos los telémeros es,
precisamente, lo que podria es-
tar relacionado con las causas
de la dependencia al alcohol u
otras posibles adicciones”.

Los investigadores afirman
que el proceso de medir el ta-
mano de los telomeros “no re-
quiere de un estudio genético
demasiado complicado” desde
el punto de vista tecnolagico,
pero puntualizan que “como
valor aislado, el tamafio de los
telémeros no tiene demasiada
representatividad, sino que en-
tran otros muchos factores en
juego para poder interpretar y
extraer conclusiones relevan-
tes”.

Esta publicacién marca una
linea de investigacion para los
proximos anos con el fin de
crear un marcador de riesgo.
“Pensabamos que era justo lo
contrario. Ahora seria intere-
sante profundizar en este ha-
llazgo y saber cual es la via por
la que las personas que tienen

Recreacion de un joven con problemas de alcoholismo. | ARCHIVO

I Miguel Marcos:
“Intentaremos ampliar
el estudio a las
enfermedades
hepiticas con la
afectacion del alcohol”

estos acortamientos van a ser
propensos a este tipo de enfer-
medades mentales”, apuntan
desde el Instituto de Investiga-
cién Biomédica de Salamanca.

Los proximos pasos que se
planean dar desde Salamanca
van encaminados a “ver si es
posible analizar los telémeros
en enfermedades hepaticas con
la afectacion del alcohol”, avan-
zan.

Este estudio forma parte de
la tesis de Hernan Llorente y
también cuenta con la colabora-
cion del cardidlogo afincado en
Burgos José Angel Pérez.

LOS DETALLES

El legado de Javier
Laso y su trabajo
frente al alcohol

El ya jubilado Javier Laso ha
sido, posiblemente, el mayor
referente del Hospital de Sala-
manca en los trabajos relacio-
nados con el estudio del alcoho-
lismo. Uno de los dltimos pro-
yectos ideados fue el Observa-
torio del Alcoholismo, que fue
presentado en el Colegio de
Médicos, pero gue en visperas
del inicio de la pandemia estaba
a punto de “tirar la toalla por
falta de colaboracion de los pro-
fesionales a los que les pidid
ayuda”,

Secuela cerebrales
de las borracheras
repetidas

Miguel Marcos es coordinador
del grupo de trabajo ‘Alcohol y
alcoholismo’ de la Sociedad de
Medicina Interna, y es insistente
en el mensaje de gue “no hay
ningun consumo beneficioso”.
Una publicacion de 2021 alerta-
ba de gue, aunque se tiende a
pensar en el higado como el
6rgano mas perjudicado, se ha
comprobado que “las borra-
cheras repetidas pueden aca-
bar provocando un dafo cere-
bral permanente”,

El peso del alcohol en la
encefalopatia de Wernicke

El Hospital indaga en cémo el alcoholismo genera déficit de
vitamina B1 y, en consecuencia, un grave dafio cerebral

JH.D. | SALAMANCA

ENTRO de la linea de tra-
Dbajo sobre las consecuen-

cias del consumo de alco-
hol, Miguel Marcos y Antonio
Chamorro -ambos profesionales
del Hospital de Salamanca-, junto
con Ignacio Novo (Santiago de
Compostela) han publicado este
ano un proyecto de estudio sobre
la relacion existente entre la in-
gesta de alcohol y la encefalopatia
de Wernicke.

Esta enfermedad se caracteri-
za por la presencia de confusion
mental, oftalmoplejia (dolor y pa-
ralisis ocular) y ataxia de la mar-
cha (falta de coordinacion a la ho-
ra de hablar, usar los brazos e, in-
cluso, para hablar).

Las cifras que manejan los sal-
mantinos apuntan a que esta en-

Miguel Marcos.

fermedad aparece “entre el 0,8% y
¢12,8% en autopsias realizadas so-
bre poblacion general”. “En cam-
bio, la aparicion de estas mismas
lesiones se ha descrito en el 12,5%
de autopsias de pacientes alcoho-
licos y se ha comprobado la pre-
sencia de lesiones caracteristicas
de esta enfermedad en un 29% a
un 59% de pacientes que habian
fallecido precisamente por causas
relacionadas con el alcohol”.

Los investigadores salmanti-
nos describen la relacion entre el
consumo del alcohol y el déficit
nutricional de vitamina B1. Esta
carencia desemboca en un dano
cerebral importante y por eso los
afectados por la encefalopatia de
Wernicke reciben tratamientos es-
pecificos para paliar la tiamina y
tratar de reponer la vitamina B1
lo antes posible.



