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L de Miriam Alonso es
uno de esos casos de que
un deportista, una en este

caso, lo es para toda la vida. Gran
dominadora de los 400 metros va-
llas durante los afios 90 del pasa-
do siglo, con seis titulos naciona-
les en su palmarés, tuvo que de-
jar el atletismo obligada por las
lesiones. Pese a no rendirse nun-
ca, su vida siguié, y lo hace toda-
via, ligada al mundo del deporte.

El atletismo salmantino le de-
be mucho a la persona que reali-
z0 una oferta de trabajo a su pa-
dre cuando la pequefnia Miriam
Alonso, que habia nacido en la
ciudad alemana de Ulm, tenia so-
lo 4 afios. “Me sentiré salmantina
hasta la muerte, aunque me haya
pasado mas de media vida en Ma-
drid”, asegura mientras disfruta
junto a su familia (estd casada
con el también laureado atleta
Luis Miguel Martin Berlanas) de
unas merecidas vacaciones.

Después de que Rosa Colora-
do no pudiera participar en los
Juegos de Seul en 1988, Miriam
Alonso y Dori Ruano tuvieron el
honor cuatro anos después en
Barcelona de ser las primeras
salmantinas olimpicas en compe-
ticion. Y asirelata lo que supuso
la experiencia olimpica: “Son los
recuerdos mas grandes que ten-
go, porque fueron los primeros,
ademas en casa, y yo era muy jo-
ven”. Hay que recordar que la
minima para ir a la magica cita
olimpica de Barcelona 92 fue en
un Gran Premio Diputacion en
Las Pistas.

Junto a aquel momento, la va-
Ilista se queda “con toda la gente
que he ido conociendo, entre
ellas mi marido, y que no tendria
en mi vida de no haber sido por
el atletismo”. Y no puede faltar
todo lo vivido en Salamanca:
“Empecé en el Botanico y me
acuerdo muchisimo de José Luis
Sédnchez Paraiso. Le tengo siem-
pre muy presente porque me tra-
té muy bien y fue como un padre.
Tampoco me olvido de mi grupo
de entrenamientos, tengo nostal-
gia”.

Un gran palmarés. Su mejor
marca al aire libre fueron los
55.45 que firmaé el 10 de julio de
1996 en Sierra Nevada. Ademas
de proclamarse seis veces cam-
peona de Espafia y de su doble
presencia en los Juegos (4 afios
después repitio en Atlanta), Mi-
riam Alonso estuvo en tres
Campeonatos del Mundo (en
1997 fue semifinalista en Ate-
nas) y un Europeo.

LAS SERIES DEL CENTENARIO

DEPORTISTAS SALMANTINOS

olimpica en ‘casa’

La especialista en vallas fue junto a Dori Ruano la primera
salmantina que compitié en unos Juegos: los de Barcelona 92

Logro dos medallas de plata en
los Campeonatos Iberoamerica-
nos y otra en los Juegos del Me-
diterraneo, y en 1992 se hizo con
la victoria en la prestigiosa
Westathletic en Bruselas.

Las lesiones adelantaron el
fin de su carrera a pesar de todos
sus intentos por volver, intentan-
do ayudar al equipo de la Univer-
sidad de Salamanca, aunque no
fuera en los 400 vallas, en los que
fue la mds grande de Espana du-
rante una década.

Una atleta referente que puso
a base de mucho esfuerzo el nom-
bre de Salamanca en el mapa
mundial.

Miriam Alonso con José Luis Sanchez Paraiso.
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