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Juan Antonio Gonzalez Iglesias, catedratico de Filologia de la Universidad de Salamanca

Tengo 57 afios: titulé un libro ‘Un dngulo me basta’. Soy epictireo: un rincon en elmundo me bastapara
ser feliz. Sitienes bibliotecayjardin,lo tienes todo. Dirijo “La felicidad en la historia: de Roma a nuestros

dias” parala Fundacion BBVA. La felicidad se ensefia aprendiéndola: lea a Sénecay a Marco Aurelio

“Los tiempos nos van obligando
a pasar de epicureos a estoicos”

ué filésofos nos ayudaran a tran-
sitar estos tiempos?
Personalmente me defino como
un epicureo poco convencional;
pero lapandemia, la guerra, lain-
flacién..., vivimos de nuevo una época semi-
bérbara que nos va obligando a pasar de epi-
clireos a estoicos.
¢Malos tiempos; grandes principios?
Sencillez, naturalidad, pragmatismo: filoso-
fia clasica. Y el estoicismo ya ensefaba resi-
liencia —eso que se cree tan moderno- en el
mundo antiguo: caer para levantarse.
¢Elfracaso es el principio del éxito?
Los clésicos preferian hablar de felicidad en
susentido etimoldgico de fecundidad. Es de-
cir, hacer algo para los demas. Eso es ser fe-
cundo ergo feliz. El éxito, tal como se entien-
de hoy, en cambio, no es necesariamente
compartir, sino todo lo contrario.
¢Latnica virtus ahora es triunfar?
Nuestros clasicos son més elegantes y efecti-
vos ensefidandonos a vivir que toda esa litera-
tura de autoayuda con injertos orientales
que inunda las librerias...
¢Oriente y Occidente no dialogaron?
Por supuesto: el epicureismo, de hecho, es el

budismo occidental, que intentaevitar el mal
ybuscar el bien de forma meditada.

¢Lafelicidad se puede ensefiar?
Saber vivir es un arte que se ensefia y se
aprende, de paso, ejercitandolo... Y con el
ejemplo: la lectura —yo ahora recomiendo a
Marco Aurelio y Séneca- y la historia. Lean
historia,comolos clasicos: paraentendernos
anosotros mismos y entre nosotros.

¢Marco Aurelio escribia aforismos: era
un tuitero avant la lettre?
Marco Aurelio estaba en un punto de llegada
ynosotros, en el de partida...

Que Marco Aurelio nos ilumine, pues...
Su primera leccion es no prestar atencion ni
alos rumores ni alas calumnias...

Retiro, pues, lo de que era tuitero: las re-
des viven del narcisismo.
El estoicismo, en cambio, defiende la intimi-
dady el equilibrio interior. Y es un gran ene-
migo de los chismes y los rumores...Ese qué
dirdn que a tantos narcisos esclaviza hoy.

¢Higiene anti-fake?
Lavirtus se ejercita a diario digamos que co-
mo los musculos en un gimnasio: para evitar
lomaloyencontrarlobueno, queeslobelloy
ético. Y esabusqueda siempre eslade laver-

“Estaba en creciente des-
acuerdo conmiépoca-sesin-
cera Gonzalez Iglesias—, pero
yahellegadoal completo des-
acuerdo”. Hay que secundar-
leenelchoquedelidealavari-
cioso en boga del “si quieres,
puedes” con la virtus clasica
que aconseja ponernos el li-
mite por debajo de lo que po-
driamos si quisiéramos. Los
epicureos elegian, enun diaa
diacargado desensatezhora-
ciana, hasta donde llegar:
nunca ambicionaban todo y
siempre compartian lo gana-
do. La felicidad es asi conse-
cuencia de la fecundidad: fe-
liz es quien crea para com-
partirlo. Nada que ver con la
avaricia del éxito individual
predicada por los apostoles
del masymassiempre. Al epi-
cuireo le sigue bastando un
rincon en el mundo donde
disfrutar de unjardin, libros
y algunos amigos. Y el estoi-
co, tan oportuno ahora, nos
ensefia a crecernos en la re-
nunciafrentealaadversidad.

dad. Marco Aurelio ayudaarecuperarlaver-
dad tras el relativismo posmoderno.
¢Las Meditacionesnosonante todolabus-
cadeun equilibrio?
Un centro, con permiso de Batiatto, de gra-
vedad permanente. Y para conseguirlo tene-
mos que evitar vivir disociados de la natura-
leza: hemos de caminar en el bosque y meter
los piesen el rio. Horaciolo describe: “Nome
entusiasma, mozo, el lujo persa/Las trenza-
das coronas con ramas de los tilos.../”.
¢Equilibrio frente aacumulacién?
Y habla de suvino, hecho por él alli, en su ca-
sa: “Me basta su sencilla gracia que no re-
quiere ornatos/El se sobra a si mismo y a to-
dos bien nos sienta/A ti también. Mientras
vas llenando a la sombra ejemplar de los pa-
rrales/mi copa una vez mas/Esto si es lujo”.
¢Elogio delasencillez yla proximidad?
Aqui tenemos dos categorias antropoldogi-
cas: Horacio, el poeta, y su mecenas ante
quien defiende la sencilla virtud del vino he-
cho en su casa. No es el mejor ni el més caro
porque él vive retirado de vanidades y ambi-
ciones, pero ofrece lo mejor que tiene.
¢Elsefior de sudestinono es quienmaspo-
see sino quien menos ambiciona?
Lo estoico en esencia es vivir con algo menos
delo que puedes. Es decir, ponerte limites ti
a ti mismo antes de que te los pongan la reli-
gion, los padres, los profesores... Lo defende-
ré enlinea el préximo dia 15 para todos.
¢Ponerse limites es liberarse?
De la avaricia, la soberbia y la ambicién y de
quienes las sufreny no se ponen limites.
¢Sinotelimitas, otros deciden tuslimites?
Ponerte limites te libra del “mds y mas”, del
“tilo puedes todo“y el “si quieres, puedes”.
¢Los estoicos nos aconsejan no quererlo
todo, sino solo lo necesario?
Y forméndote dia a dia en la virtus también
decides hasta donde quieres y vas allegar.
Eso esir hoy contra corriente.
Y lo sabio paraser feliz es querer llegar ame-
nos de lo que podrias si quisieras.
¢Esono es predicar el conformismo?
Eso es ser libre para ser feliz: es ser estoico.
¢Nos impone su aurea mediocritas?
Ese verso horaciano se suele leer mal. No es-
taelogiandola“mediocridad dorada”, sinoel
“justo medio”. Del mismo modo, el carpe
diem no es una invitacion al desmadre de un
hedonismo destructivo, sino todo lo contra-
rio: saber valorar lo bueno de cada momento
en su justamedida.
¢Marco Aurelio supo?
Fue tal vez el mejor emperador que tuvo Ro-
ma.Yololeienunaantologiaque edit6 Geor-
ges Pompidou, presidente de la Republica
Francesa... {Un politico que edita filosofia!
iQué sana envidia!
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