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La pandemia de la Covid-19 paré
elmundo, peronofrendlaprogre-
sién del cancer, una enfermedad
que afectard a casi300.000 nuevos
espanoles en 2022. Sin embargo,
el diagnoéstico de un tumor ya no
es una sentencia de muerte, gra-
cias a nuevos enfoques terapéuti-
cos como la inmunoterapia, un
tipo de tratamiento que estimula
el sistema inmunolégico del pa-
ciente para destruir las células
cancerigenas.

La eficacia de la inmunoterapia
resulta imparable y el dltimo paso
hacia delante lo han dado esta se-
mana cientificos espanoles del
CentrodeInvestigacién del Cancer
(CIC), centro mixto del Consejo
Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC) y la Universidad de
Salamanca, tras disefiar con éxito
un farmaco a partir de nanoparti-
culas que ha demostrado su efica-
ciaeneltratamientoyseguimiento
delainmunoterapiaoncoldgica, tal
ycomo se ha publicado enlarevis-
ta«Journal of Nanobiotechnology».
«Hemos evaluado unas nanopar-
ticulas que presentan tanto un far-
maco antitumoral derivado del
cisplatinocomounamoléculaque
permite el seguimientoy trazabili-
dad de la nanoparticula en siste-
mas bioldgicos», explica Manuel
Fuentes, investigador del CIC.

«Lainmunoterapiadel cdnceres
unarevolucién en marcha, convir-
tiéndose en el mejor tratamiento

JQué tipo
de tumores se
benefician mas?

»Por lo general, «los
tumores que tienen mas
alteraciones genéticas,
como los cutaneos o el
cancer de pulmén, son
los que mejor responden
(cercadel 30-40%) ala
inmunoterapia. Por el
contrario, aquellos con
poca carga mutacional,
como los de pancreas o
los sarcomas, respon-
den muy poco (menos
del 10% de los pacien-
tes)», asegura Lujambio.
La explicacion es que
«cuantas mas mutacio-
nes se tienen, mas
probabilidades hay de
producir una proteina
que se veacomo
“extrana” o “ajena” por
el sistemainmune, lo
que hace que este
ataque alacélula
tumoral que presenta
dicha mutacién, ya que
la inmunoterapia “solo”
tiene que reactivar la
respuestainmune»,
detalla lainvestigadora.

disponibleyaparamuchospacien-
tesenestadiosavanzados. Ademds,
la evidencia disponible apunta a
que, cuanto antes se utiliza en el
curso de la enfermedad, mejores
son sus resultados. El uso previo a
la cirugia y después de la misma
previene con eficacia la recidiva
local yla aparicién de metdstasis a
distancia», explicaIgnacio Melero,
codirector del Departamento de
Inmunologia e Inmunoterapia de
la Clinica Universidad de Navarra.

La inmunoterapia ha supuesto
unarevolucién, «pero atinhaymu-
chotrabajoparaaumentarlaefica-
ciay extender el rango de tumores
que se pueden tratar con esta téc-
nica, que es atin restringido», ase-
gura David Sancho, director del
laboratorio de Inmunobiologiadel
CNIC, cuyo equipo exploraunavia
alternativa que consiste en usar
células dendriticas para estimular
la inmunoterapia. «Estas células
sonlas que presentan el antigenoy
activan a los linfocitos T que, a su
vez, atacan al tumor. Si aprende-
mos como educarlas para que ge-
nerenunarespuestadelinfocitos T
potente frente al tumor anadire-
mos una nueva herramienta que
puede ser mas poderosa que las
actuales en uso», asegura Sancho.

Mientras tanto, cuando los tu-
mores presentan resistencia a la
inmunoterapia se plantean varias
opciones. En el caso del cdncer de
higado, «el mayor avance para es-
tos pacientes ha sido el uso de in-

munoterapias combinadas. Una
de estas terapias combinadas bus-
caactivaralas células Tinmunede
dos formas complementarias. La
otrabuscaactivaralascélulasTya
la vez inhibir a células que son in-
munosupresoras», explica Amaia
Lujambio, investigadora del Hos-
pital Monte Sinai de Nueva York,
quien ha dado a conocer sus tlti-
moshallazgos esta semana duran-
teelSimposioInternacionalimpul-
sado por el Cima, la Clinica
Universidad de Navarra y la Fun-
daciéon Ramén Areces.

El camino no es sencillo, pero
todos los expertos coinciden en
que el horizonte es prometedor.
«Creo que el futuro seré el uso de
combinaciones de inmunotera-
pias. Es posible que tengamos que
combinar mas de dos estrategias
para mejorar respuestas, mante-
niendo unos niveles de toxicidad
aceptables», avanza Lujambio. Un
prondstico al que Melero anade
que«esmuy probable quelainmu-
noterapia y sus combinaciones
sean el tratamiento mas eficaz en
otras enfermedades en los proxi-
mos meses/anos. Quiza el avance
mésdestacadovengade combina-
ciones y agentes multiespecificos
que acttian sobre mas de una dia-
na.Y también del descubrimiento
yvalidacién debiomarcadoresque
nos permitan predecir con certeza
qué pacientes se benefician del
tratamiento, personalizando eluso
delos ya disponibles».



