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Carbayo destaca el
liderazgo de
Salamanca en el
apoyo a los mayores

PEl alcalde inaugura el I Congreso
Envejecimiento y Salud con expertos de
Espana y Portugal y mas de 700 asistentes

Verodnica San José. SALAMANCA

El alcalde de Salamanca, Carlos
GarciaGarbayo, inauguré el primer
Congreso Envejecimiento y Salud
Ciudad de la ciudad, organizado
por el Ayuntamiento en colabora-
ciénconlaJuntade CastillayLe6n,
la Universidad salmantina (USAL)
y la Pontificia (UPSA), dénde des-
taco el «papel de liderazgo» de la
capitalsalmantinaenlapromocién
de politicas «pioneras» para el en-
vejecimientoactivo. Ademasapel6
a la necesidad de proporcionar
«més oportunidades» a las perso-

nas mayores para que disfruten de
una vida «mas saludable, partici-
pativa y segura, y con mayor auto-
nomia personal».

Cinco mesas redondas princi-
pales, con expertos de Espafia'y
Portugal, y mas de 700 asistentes,
analizan y debaten hasta hoy cin-
colineas de accién contempladas
en el cuarto Plan Municipal de las
Personas Mayores, fruto de «lavo-
cacién de servicio con las perso-
nasmayores que hacemds grande
a esta ciudad», segin ainadio.

Con respecto al primer foro de
trabajo enfocada a la dependen-
cia, el alcalde sefnal6 que solo en

2021 méasde5.200 personas se be-
neficiarondelosservicios de aten-
ciéndomiciliariadel Ayuntamien-
tode Salamanca, loque suponeun
incrementodel 10,4 por ciento con
respectoa2020yunainversiénde
5,5 millones de euros, ademads de
los «continuos esfuerzos» por pro-
mover una mayor autonomia de
las personas mayores en su entor-
no habitual.

La segunda ahondé en la auto-
nomia personal, laaccesibilidady
la digitalizacién, mientras que la
tercera se centro en la salud emo-
cional, campo en el que el Consis-
torio salmantino también es «pio-
nero» a través de la Unidad
Municipal de Apoyo Psicosocial.

En cuanto ala participacién so-
cial, Garcia Carbayo manifestd
que cercade 30.000 personas ma-
yores de 60 afos participaron en
2021 en actividades impulsadas
por la Concejalia de Mayores.

Porltimo, la quintamesa pres-
ta atencién a las neurociencias y
las capacidades cognitivas. En este
aspecto, el regidor municipal se-
nal6é que el «Proyecto Edades»
paraladetecciénylaestimulacion
cognitiva de pacientes con dete-
rioroleveyAlzheimer precoztrata
actualmente a 40 pacientes.



