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UNIVERSIDAD | INVESTIGACION

HILARIO L. MUNOZ / CIUDAD REAL

Un grupo de investigadores de la
facultad de Medicina ha dado un
paso mds para frenar uno de los
cdnceres mds agresivos que exis-
ten, el glioblastoma, un tipo de can-
cer en el cerebro. Se trata de un tu-
mor sin curay, en el que, tras todas
las intervenciones posibles, el
tiempo de vida no suele superar los
20 meses. Su descubrimiento, pu-
blicado en la revista Cellular Onco-
logy, analiza el papel terapéutico
que tiene la Coenzima QI0
(CoQ10) en el glioblastoma, utili-
zando diferentes modelos celula-
res y experimentos con ratones, El
efecto del tratamiento se ha com-
probado y el siguiente paso seria
realizar un andlisis en humanos
que demuestre que lo que se ve en
el modelo animal, también ocurri-
rd en pacientes,

«Es un trabajo que llevamos ha-
ciendo desde hace diez afos y este
articulo recopila los resultados»,
explicd el primer autor de la inves-
tigacidn, Javier Frontifidn. «Hemos
validado en ratones unos resulta-
dos previos en células», demos-
trando que el tratamiento con
CoQ10 podria reducir «el nivel de
inflamacion del tumor y la infiltra-
cién de células tumorales en el ce-
rebro, asf como trabajar en otros
factores importantes en el desarro-
llo del tumor cerebral». Mds alld del

La UCLM demuestra como
frenar uno de los tumores
de cerebro mas agresivos

Una investigacién multidisciplinar senala el efecto terapéutico de la coenzima Q1o
que podria alargar el tiempo de vida de los pacientes afectados por glioblastomas

tratamiento, una clave del andlisis
realizado por la UCLM es que «no
solo han visto el efecto mas direc-
tor en los ratones, sino que han
comprendido «cudles son los pro-
cesos detrds de los cambios», lo que
da pie a avanzar en la investigacion.

«La importancia del articulo ra-
dica en que rompe un paradigma,
anade Mario Durén, investigador
del GEON y también autor del arti-
culo. La tendencia hasta ahora es
utilizar frente al cdncer monotera-
pias, disefar farmacos especificos
para controlar un proceso. El pro-
blema es que en un cdncer se dan
muchos de estos procesos, «El tra-
tamiento con ubiquinol (la forma

- W
Mario Durdn y Javier Frontifidn, autores de la investigacién llamada ‘CoQ 10 reduce el crecimiento y la infiltracién de glioblastomas’. / FoTos: RUEDA viLLAVERDE

activa de la Coenzima Q10) actia
sobre muchos procesos a la vez» y
hace que el efecto global para fre-
nar la progresion del tumor sea ma-
yor.

El tratamiento con CoQ10 fun-
ciona al «enganar de alguna mane-
ra ala célula tumoral», ya que es
una célula cuyas mitocondrias no
funcionan bien, no producen ener-
gia, sino un subproducto que se ge-
nera por fermentacion, Al anadir
ubiquinol y llegar a las células con
tumor, se reduce el nivel de 6xido y
la célula tumoral cree que ha vuel-
to a producir energia, por lo que
para esa fermentacion. Con el ubi-
quinol se evita que el tumor tenga

acceso a mds nutrientes, lo que re-
duce el crecimiento.

Laidea es que la CoQ10 se pue-
da «incorporar al protocolo estdn-
dar» en el tratamiento del glioblas-
toma, «Se trata de un compuesto
muy barato, de ficil administracion
y las dosis estdn probadas para
otras enfermedades y no supone
un gran problema para el pacien-
ter, indicé Frontindn. A modo de
ejemplo, Durdn explico que el tra-
tamiento puede tener sentido des-
pués de la cirugfa. «Estos tumores
son como las minas flotantes en el
mar, que tienen muchas espinas,
cuando se opera se extrae quedan
esas espinas que se infiltran y que

no pueden quitarse». Por ese tumor
que queda se produce la recidiva,
la recaida en el cancer. «Ahi es
cuando tiene sentido el tratamien-
to que proponemos porque, de al-
guna manera, ese estd bloqueando
esa recidiva».

La intencién ahora es aprove-
char la publicacion cientifica e ini-
ciar los trabajos para un ensayo en
humanos. «Con los resultados que
tenemos y si se administra tras la
cirugia aumentard la esperanza de
vida; no sabemos cudnto, pero si
con una calidad de vida mejor que
la que tienen», indicd Durén, quien
apunto que no se trata de curar el
tumor, sino frenar su crecimiento.
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Proyecto multidisciplinar
de la UCLM, con el CNIO

La clave de esta inves-

tigacion se encuentra

en la colaboracién de
la facultad de Medicina, del
IREC, de la Facultad de Cien-
cias y Tecnologias Quimicas y
de Industriales, con los grupos
EMAS, SaBioy el Laboratorio
de Oncologia Matemdtica, ast
como los diez afnos de trabajo
del Grupo de Estrés Oxidativo
y Neurodegeneracion (GEON).
En el estudio hay, ademas, in-
vestigadores del Centro Nacio-
nal de Investigaciones Onco-
légicas (CNIQ), asicomo del
Instituto de Investigacién Bio-
meédica de Salamanca. «Casi
todos hemos coincidido en
eventos», explicaron los inves-
tigadores acerca de esta cone-

El equipo de investigadores de la facultad de Medicina. / RUEDA VILLAVERDE

xion entre grupos. Ademds, el
apoyo del CNIO, surge por que
Duran se fue alli unos meses a
trabajar con Marcos Malum-
bres. «Cuando recopilamaos to-
do y preparamos el manuscri-
to» dio su apoyo a esta investi-
gacion.

Otra clave del estudio es Fron-
tifidn, el primer doctorando
del GEON, y que lleva casi una
decena de publicaciones co-
mo primer autor, mostrando
el valor de la facultad de Medi-
cina de Ciudad Real.

Este estudio ha sido financia-
do por la James S. McDonnell
Foundation, la UCLM, la Junta
de Comunidades y el Ministe-
rio de Economia y Competiti-
vidad.

CoQ10, mas que un
antioxidante en cremas

La Coenzima Q10 se
encuentra en muchos
productos de belleza

que se pueden comprar en el
supermercado, lo que muestra
su uso ya aprobado por las
agencias del medicamento,
aunque no para el tratamiento
del glioblastoma o tumor cere-
bral. Mds alld de los antioxi-
dantes, la coenzima es una
molécula que se encuentra en
todas las membranas de la cé-
lula y, principalmente, en la
mitocondrial. «Se trata de la fa-
brica de energia de la célula» y
la coenzima Q es uno de los es-
labones para producir esa
energia celular. «Los efectos
que vermos nosotros no son por
la Coenzima Q como antioxi-

dante, sino por el efecto que
tiene en la produccién de ener-
giar, sefial6 Mario Durdn. Para
llegar al empleo de la coenzi-
ma, hay que remontarse al ini-
cio de la facultad, cuando se
cred el grupo GEON, con Fran-
cisco José Alcain, su director,
Juan Ramoén Peinado y Durdn,
con experiencias en distintos
campos. Alcain trabajaba en
coenzimay aprovecharon que
toda la facultad se lanzé a in-
vestigar en neurologia, para
ellos también hacerlo, proban-
doel papel de la coenzima pa-
ra el tumor cerebral. «Habian
hecho pruebas en tumores ce-
rebrales, pero nadie habia pro-
bado la bioenergia», mas alld
de los antioxidantes.




